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Lente DE PLUKHEYDE

april

Wit = kruiden in stenen pot
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DE PLUKREYDE

Zomer

juli augustus september

Basilicum

Wit = kruiden in stenen pot




‘de vier seizoenen’ de Plukheyde
Herfst = \)/inier

Oktober November

oo
DE PLUKHEYDE

00GSTTUIN
KORTE KETEN - gezonde groenten eten

Wordt steeds vers bijgeplant ook van dec — mrt
Landkers en raapsteel

Kervel

Paksoy

Sla asian mix en veldsla

Spinazie

Winterpostelein

Daarnaast blijven onderstaande ‘bewaar’groenten zo lang mogelijk
Bietjes/Rammenas/Koolraap/koolrabi en Raapjes
blad&krulpeterselie&koriander

Bladkolen (boeren/chinese/palm)

Knolselder

Pompoen

Prei winter

Sluitkolen (rode/savooi/spits/witte)

Spruitjes

Wortel&knolgewassen (aardpeer/schorseneer/pastinaak/wortelen/
wortelpeterselie/yacon/zonnewortel)

Bladgewassen (selder/spinazie/warmoes/suikerbrood/roodlof/chichoree)

En is er nog de mogelijkheid edelhertenvlees 5 te kopen kort voor Kerst

Wit = kruiden in stenen pot




